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WOCHE 45

04.11.

Hahnchenbrust mit
Pommes, dazu
Fingermdhren

Vegeratisches Pilz-Rahm-
Geschnetzeltes mit
Pommes

05.11.

Kartoffelsuppe mit
Gefligelhackballchen

Vegetarische Nuggets, dazu
Curryreis mit Fruchten

06.11.

Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Kartoffelpiree

07.11.

Spinatknddel
in Krauter-Rahm-Sauce,
dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Gemiusebolognese, dazu
Ravioli mit Tomatenfiillung
und Gouda-Topping

08.11.

Cheeseburger (Rind)
mit Burgersof3e, dazu
Kartoffelwedges

Fischburger
mit Burgersofe, dazu
Kartoffelwedges
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11.11

Penne mit Tomatensauce,
dazu Karottenscheiben
natur

12.11.

Gefliigelbratwurst
in Gefliigel-Paprika-
Rahmsauce, dazu
Kartoffelpiree

Asia Reis mit Erbsen,
Karotten und Rhrei

13.11.

Nur Notbetreuung

14.11.

Paniertes Putenschnitzel
mit Kartoffelrosti, dazu
Salatmayonnaise

Bio-Kasebratling mit Bulgur
mit Champignon-
Rahmsauce und Penne
15.11.

Putengeschnetzeltes
mit Rotkohl und
Kartoffelpuree

Méhreneintopf "Burgerlich"
mit Méhren- und
Kartoffelwurfeln, dazu veg.
Hackballchen
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18.11.

Gefligelbockwurst
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree

Backkase
auf Vollkorn-Erbsen-Reis,
dazu Tomaten-Rahm-

Sauce
19.11.

Putenbrustwirfel in
cremiger Sauce, dazu
Gabelspaghetti

Kartoffeltasche
auf Djuvetschvollkornreis
(Tomate, Erbse, Paprika)

2.1 4

Hahnchen-Gyroseintopf
mit Kartoffeln und Gemise,
dazu ein Brétchen

Bio Blumenkohl natur
mit Gemisereis (Erbsen,
Karotte & Zwiebel), dazu

Krauterquark

21.11.

Cheeseburger (Rind)
mit Burgersol3e, dazu
Kartoffelwedges

Fischburger
mit Burgersofe, dazu
Kartoffelwedges

22.11.

Rindercevapcici
auf Bulgur mit Erbsen und
Tomaten, dazu
Krauterquark

Pilz-Rahmsauce mit Risoni
Nudeln, verfeinert mit
Hartkase
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25.11.

Bolognese
(auf Erbsenbasis) mit
Tomaten, Mohren & Porree,
dazu Gabelspaghetti

26.11.

Rinderfrikadelle
in dunkler Sauce, dazu
Fingerméhren natur und
Salzkartoffeln

Brokkoli-Creme-Suppe
mit Kartoffelwiirfeln, dazu
veg. Hackballchen

211

Geflliigeldinos mit Pommes,
dazu Erbsen natur und
Ketchup

Raviolis gefiillt mit Tomaten
dazu Tomaten-Rahmsauce

28.11.

Bolognesesauce vom Rind
mit Gabelspaghetti, dazu
Gouda-Topping

One-Pot-Kurbis-Lasagne
Uberbacken mit jungem
Gouda

2SN

Geflugelcevapcici
dazu Tzatziki und Pommes

Vegetarisches
Paprika-Gulasch
mit Planted.Chicken und
Tomatenwdirfeln, dazu
Spirelli



