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WOCHE 23

03.06.

Cheeseburger (Rind)
mit Pommes und Ketchup

Fischburger
mit Pommes und Ketchup

04.06.

Putenbruststreifen in
Kase-Rahm-Solke, dazu
Vollkornreis

Gemiusepuffer mit
Vollkornreis

05.06.

Schlemmerfilet auf Reis in
Dill-Rahmsofe

06.06.

Kofte vom Rind in
mediterraner
TomatensolRe, dazu
Vollkornspaghetti

Gemisecremesupp mit
vegetarischen Hackballchen

07.06.

Hahnchenschnitzel mit
Champignon-Rahmsof3e,
dazu Blumenkohl und
Kroketten
Gemiisefrikadelle mit
Vollkornpenne, dazu
Paprika-Rahmsof3e und
Farmersalat

eisepla

im Juni 2024

WOCHE 24

10.06.

Putenhackbraten mit
Hirtenkase in Tomaten-
Frischkase-Solde, dazu

grune Nudeln

Reis mit Erbsen, Karotten
und Ruhrei, dazu
Gurkensalat natur

11.06.

Rinderfrikadelle in dunkler
Sole, dazu Spatzle und
Karottenscheiben

Nudel-Spinat-Taler in
Champignon-Rahm-Sol3e,
dazu Brokkoli
12.06.

Hahnchenbruststreifen in
Gefliigel-Sahne-Sof3e, dazu
Kartoffeln in
Paprikamarinade und
Gemusemais

Nudelauflauf mit Brokkoli,
mit Gouda Uberbacken

13.06

Hahnchenbrust auf
Kohlrabi, dazu
Kartoffelgratin

Vollkornreispfanne mit
Kichererbsen und
Paprikastreifen mit

Hirnenkase
14.06.

Backfisch mit
Kartoffelkroketten, dazu
Remouladensol3e

WOCHE 25

17.06.

Gefllgelcevapcici in dunkler
SolRe, dazu
Kartoffelkroketten und
Kartoffelscheiben

Kirchererbsencurry mit Reis

18.06.

Nudelpfanne mit
Huhnerfleisch und
Karottenscheiben

Vegetarisches Pilz-Gulasch
verfeinert mit Petersilie,
dazu Vollkornnudeln

19.06.

Hahnchennuggets mit
Pommes, dazu Ketchup

Kartoffeltasche mit
Frischkasefullung auf
Gemluse

20.06.

Hahnchengeschnetzeltes
mit Kartoffelpliree

Nudel-Kase-Bratling in
Spinat-Rahm-Sole, dazu
Blumenkohl

21.06.

Lammhacksteak in
Tomaten-Paprika-SofR3e,
dazu Salzkartoffeln

Nudelauflauf mit Kase
Uberbacken

WOCHE 26

24.06.

Rinderhackfleisch mit
Kartoffelwirfel

Vegetarischer
Currywurstgulasch mit
Nudeln

25.06.

Gefliigelfrikadelle in
Tomaten-Paprika-Sol3e,
dazu Gemuisemais und

Kartoffelpliree

Vegetarische Hackballchen
in Tomaten-Basilikum-
SoRe, dazu Spaghetti

26.06.

Kaiserschmarrn ohne
Rosinen, mit Vanillesof3e

27.06.

Lachs-Brokkoli-
Kartoffelauflauf mit Kase
Uberbacken

Lammhacksteak auf
Tomaten-Erbsen-Bulgur

28.06.

Kibbeling mit
Remouladensof3e, dazu
Pommes



