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Speiseplan
im März 2024

20 .03 .

01 .03 .

21 .03 .

Pasta “Carbonara Art”

Hähnchengeschnetzeltes
“Indische Art”, dazu Reis

Fischstäbchen mit
Rahmspinat und
Kartoffelpüree

Rindercevapcici mit Tzatziki
und Wedges

Hähchen Cordon Bleu
mit Kroketten

Vegetarische Nuggets auf
Gemüsereis, dazu
asiatische Soße

Rinderhackbällchen in 
Tomatensoße, dazu Nudeln

und Gouda Topping

Planted.Chicken Frikassee,
dazu Reis

05 .03 .

Rinderhackbällchen in 
Tomatensoße, dazu Nudeln

und Gouda Topping

Brokkoli-Creme-Suppe

06 .03 .

Heppea Meat Gyros
mit Brechbohnen, dazu Reis

und Tzatziki

Hähchenschnitzel mit 
Pommes und Mayonnaise

07 .03 .

Nudel-Spinat-Bratling in
Käse-Rahm-Soße, dazu

Mais

08 .03 .

Putenhackbraten in
Tomatensoße, dazu grüne

Nudeln 

Sojafrikadelle auf
Tomatenreis, dazu

Kräuterquark

11 .03 .

12 .03 .

Geflügeldinos mit
Blattspinat mit Frischkäse

und Reis

Kartoffeltasche mit
Frischkäsefüllung auf

Ratatouillegemüse mit Reis

13 .03 .

pädagogischer Tag
-keine OGS-

Fischfiguren mit
Remouladensoße, dazu

Paprikagemüse und
Salzkartoffeln

14 .03 .

Möhrensuppe mit
Kokosnussmilch und

Hähnchenbruststreifen

Nudelauflauf mit Käse und
Spinat, überbacken mit

Semmelbröseln

15 .03 .

Hähnchenbrust in dunkler
Soße, dazu Brokkoli natur

und Kartoffelpüree

Kartoffel-Zucchini-
Möhrenpuffer mit

Brechbohnen natur, dazu
Tzatziki

Vegetarische Nuggets mit
Kartoffel-Erbsen-Püree,

dazu Kräuter-Rahm-Soße

Kartoffelauflauf mit
Rahmsoße, überbacken mit

Käse

Kartoffeln mit Blumenkohl,
dazu Kräuterquark

22 .03 .

Cheeseburger mit Pommes

Nudelauflauf mit Spinat und
Lachs, 

mit Käse überbacken


