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Rindergulasch mit
Rotkohl und

Salzkartoffeln
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15 .01 .

16 .01 .

22 .01 .

24 .01 .

26 .01 .

29 .01 .

Speiseplan

19 .01

17 .01 .

im Januar 2024

Putenschnitzel mit
Kroketten und

Salatmayonnaise

31 .01 .

12 .01 .

Rindercevapcici in Paprika-
Rahmsoße, dazu Reis

Geflügeldinos mit Ketchup,
dazu Kartoffelwedges

Asia Reis mit Erbsen,
Karotten und Rührei

Köfte vom Rind in
mediterraner

Tomatensoße, dazu
Kroketten

Geflügelbratwurst in
dunkler Soße, dazu Wirsing
in Rahm und Salzkartoffeln

Schlemmerfilet mit
Salzkartoffeln und

Blattspinat mit Frischkäse

One-Pot-Lasagne mit
Pennenudeln,

Rinderhackfleisch und Käse
überbacken

Hähnchen Cordon-Bleu auf
Pilzrisotto mit

Paprikagemüse

Brokkoli-Creme-Suppe

Hähnchenbrust in
Tomatensoße, dazu
Gemüsemais und

Kartoffelpüree

Rinderhackbällchen mit
Gabelnudeln in
Tomatensoße

Schnittbohneneintopf

Geflügelcevapcici in dunkler
Soße, dazu Wedges

08 .01 .

09 .01

10 .01 .

11 .01 .

Kartoffelauflauf mit Brokkoli
und Blumenkohl, mit Käse

überbäcken

Putengulasch mit Rotkohl
und Gabelnudeln

Möhreneintopf mit Kartoffel
und Selleriewürfeln

Rinderfrikadelle in dunkler
Rahmsoße, Blumenkohl

und Salzkartoffeln

Vegetarisches, mildes Chili
mit Paprika, Tomaten und

Kidneybohnen, dazu
Vollkornreis

Putenschnitzel mit
Kroketten, dazu

Salatmayonnaise

Pennenudeln mit
Champignon-Rahm-Soße

und Erbsen natur

Reisbratling auf
Bèchamelkartoffeln

Nudelauflauf mit Brokkoli
und Käse überbacken

Kartoffel-Sellerie-Suppe

Bio Blumenkohlbällchen in
Tomatensoße, dazu Reis

Rindergeschnetzeltes mit
Blumenkohl und Kartoffeln

Geschnetzeltes auf
Erbsenbasis mit Paprika

und Kokosnussmilch,
dazu Erbsen natur und

Reis

Gabelnudeln in Käsesoße,
verfeinert mit Blattspinat

Tomaten-Rahm-Suppe

Kartoffelauflauf mit Lachs,
Erbsen und Möhren

Süßkartoffelcurry mit
Auberginen und

Kokosnussmilch, dazu
Vollkornreis

Kartoffelsuppe

Nudelpfanne mit
Hühnerfleisch und
Karottenstreifen


