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06.11.

Hackfleischpfanne
mit Rinderhackfleisch, Reis
und Paprika

Spelseplan

ovember 2023
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Gefliigeldinos
mit Kartoffelwedges

SiRkartoffel Curry
mit Auberginen und
Kokosnussmilch, dazu Reis

07.11.

Gefliigelfrikadelle auf
Fingerméhren, dazu
Kartoffelpuree

Spaghetti in Rahmsauce mit
Zucchiniwurfeln

08.11.

Hahnchen Cordon Bleu mit
Kroketten

Spaghetti mit
Tomatensauce

14.11.

Hahnchenbrust
auf Kartoffelgratin, dazu
Rotkohl

Falafelballchen
auf Curry-Frucht-Reis

15.11.
Geflugelbratwurst in
dunkler Sauce, dazu
Wirsing in Rahm und

Salzkartoffeln
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20.11.
Hahnchengyros mit
Kartoffelkroketten, dazu
Brechbohnen natur und
Tzaziki

Bio Kartoffelgratin
mit Blumenkohl natur und
Schnittlauch-Rahm-Sauce

21.11.

Bio Gemusebolognese
mit Ravioli, dazu Gouda

Topping

22.11.

Rindergeschnetzeltes
mit Erbsen natur, dazu
Salzkartoffeln
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27.11.

Gemusefrikadelle in
Tomaten-Paprika-Sauce,
dazu Kartoffelrosti

28.11.

Geflligelgockelchen
auf Brokkoli natur, mit
Kartoffelpiree

Kartoffelauflauf
mit Rahmsauce,
Uberbacken mit jungem
Gouda, dazu Brokkoli natur

29.11.

Rinderfrikadelle
auf Kartoffelgratin, dazu
Rahmspinat

Nudelauflauf mit Kase
Uberbacken

09.11.

Blumenkohlcremesuppe

10.11.

Rindergulasch
mit Rotkohl und
Kartoffelkroketten

Bio Vollkorn-Karottenrosti
auf Gemusereis, dazu
Tomatenquarkdip

Bio Nudelauflauf
mit Kirbiswurfeln und
Frischkase, Uberbacken

mit jungem Gouda

16.11.

Rinderhackballchen
"Kottbular"
Rinderhackballchen in

Preiselbeer-Rahm-Sauce,

dazu Wedges

Bio Kartoffelsuppe

17.11.

Backkase
auf Gabelspaghetti, dazu
Spinat-Rahmsauce

Reispfanne mit
Vollkornreis, Kichererbsen
und Paprikastreifen,
verfeinert mit Hirtenkase

23.11.

Hot Dog mit danischer
Remoulade,Gefligel-
bockwurst, Pommes Frites

Bio Linseneintopf
mit Sellerie, Karotte und
Kartoffel

24 .11.

Fischstabchen
mit Rahmspinat und
Kartoffelplree

Vegetarische Sojaballchen
auf Gabelspaghetti mit
feiner Rahmsauce

30.11.

Hahnchen Nuggets
mit Pommes, dazu Ketchup

Penne mit Champignon-
Rahm-Sauce und Erbsen
natur



