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SP ISEPLA VOM 13.06.2022 BIS UM 17.06.2022 _

Menu 1

Menu 2

Beilage/ Dessert

Montag

Kartoffeltasche mit Frischkisefiillung auf
Erbsen natur, dazu Tomatenreis

100g enthalten: 410 kJ, 98 kcal ZIA: 17, 5, 19, 1la, 2

Gefliigeldinos mit Tomatensauce, dazu
Kartoffelrosti und Mohrensalat

100g enthalten: 490 kJ, 117 kcal, ZIA: 6, 11a, 19, 2, 10

Mittwoch

Bio Kartoffelgratin mit Blumenkohl
natur

100g enthalten: 252 kJ, 60 kcal, ZIA: 17, 11a, 4, 2

Donnerstag

Freitag

Backfisch (scelachstiley mit Dillsauce, dazu
Kartoffeln und Krautsalat natur

100g enthalten: 431 kJ, 103 kcal, ZIA: 14, 10, 11a, 20, 17, 19, 4




